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المقدّمة                                                                                                                                     3 
أکتب، لکن لا أدری أنّه بأیّ اضطراب، یطالع قاریء هذا الکتاب، إیاه ، أرجو أنّه یبحث عن  الحرکات السلبیة و العجیبة له فی داخل نفسه أو علی الأقلّ  یسأل الأشخاص البعیدین و الأقرباء عن ایضاح و شرح التصرفات الجیّدة و السیّئة لی  و إن یمکن السیطرة و التحکّم علی تصرّفاته و سلوکه ، الذی کان غیرهذا ، یرجع الی طبیب النفس . خلال دراسات و أبحاث قمت بها کالطبیب، یؤدّی بعض علماء النفس لنا ، الی کثرة و شدّة مرض المریض طوال جلسات طویلة، فی الجامعات الخارجة عن ایران بعد إتمام و إکمال فرع الطب النفسی، هناک دورات لمعرفة لغة الجسم ، و اذا تجاهل و أغمض الشخص المریض أو  لجأ الی الکذب أو الإسراف ، عرفه الطبیب  و عالم النفس ، فی هذه الحالة، لیست الحاجة إلی 20 أو 50 جلسة من الإستشارة ، لأنّه  معلوم فی 2 جلسة أنّ المریض یحتاج الی  الدواء. فی هذا السبیل، لاتوجد الخدمات  الفاعلة و الناشطة  فی مجتمع طب النفس فی ایران و فی الجامعات. فی هذا الأثناء نحن نشاهد الوالدین  اللذین یأتیان بولدهما  الی الطبیب و یشکوان من الإضطرابات و الأعمال العجیبة للولد. یعطی الطبیب النفسی وصفة 
 دون الإهتمام بالنموذج السلوکی  للمریض  منه: الوالدین أوالنظام التعلیمی.  Ocd  trauma depression 
فی هذه القضایاء ، یتکوّن البذر  أو الشتلة لخرق القانون و عدم الإنتظام الإجتماعی مع رباطها ،
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مع الوالدین اللذین کانا کبذرة الحرب المفروضة، هذه الأربطة  نفس الأولاد الأبریاء اللذین کان لهم الوالدان المریضان دون أن یدرک أیّ مسؤول هذا الموضوع و الأمر و یقبله . نحن نشهد أنّه هناک  الفقر و الفساد و الدعارة و الجدب و الحرب فی کل المجتمعات ، لکن ثقافة ایران التی تکون کشعارنا،  عرضت نفسها مع التشوهات و الشذوذ التخریبیة و المشوشة. فی هذا السبیل، لانبحث عن المذنب ، لکن الأفضل لنا أن نربّی الوالدین السالمین  للجیل المقبل . 
الکسل الإجتماعی من المضامین التی تنسب إلی الإیرانیین،  و قد أهتمّ به فی الأعوام الأخیرة  وتوجد مظاهره فی المجتمع الإیرانی ایضا. منه: انخفاض و قلّة کفاءة العمل، و العطلات الوافرة  و زیادة الوزن، و  قلّة التحرّک. رغم أهمیة هذا الأمر، لم یتم  البحث الإجتماعی المباشرة عنه. تدرس هذه المقالة، المیزان و العوامل الموثرة فی الکسل الإجتماعی  فی قالب و سیاق المفهوم فی إطار نظریة الإنتخاب و الإختیار العقلی . قد کان منهج البحث المسحی علی 1256 مواطن طهرانی. نتائج البحث و الدراسة تدلّ علی أنّ أقلّ کمیّة  النزعة الی الکسل فی طهران، زهاء 20 %.من خلال تفسیر و شرح هذه النتیجة،  لاتعتبر عملیة النزعة إلی  الکسل فی طهران، متزایدة. أهمّ العوامل المؤثّرة  فی الکسل فی التحالیل متغیرة الجوانب، الإعتقاد بالقضاء والقدر و المصیر  و الإحساس بعدم القدرة و التحکّم الذاتی. النتیجة النهائیة أنّ انخفاض و قلّة میزان الرغبة فی الکسل فی طهران، لایدلّ علی انخفاض و قلّة میزان الکسل،
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لأنّ الوضع الإجتماعی، یسهّل الکسل فی المجتمع. 
یهتمّ علماء النفس الإجتماعیون بالضغوط الواردة علی  الشخص من قبل المجموعات القریبة مثل العائلة و الأقران و الأنداد و یعرضون فی دراساتهم  نفوذ و تسرّب القوانین الغالبة  عن طریق مقارنة النفوذ و الضغط للقیم و و قوانین المجموعتین: "العائلة و الأقران ". من الواضح أنّه یقع الشاب تحت الضغظ للتطابق مع القیم و القوانین للمجموعات القریبة. حینا  تکون القوانین و القیم للمجموعتین قریبة و منسجمة و حینا آخر، تکون متعارضة و متناقضة . لکن علی أیّ حال، تضغط المجموعتان علی الشاب  للتطابق و الإنسجام. 
فی هذا البحث الذی قد تمّ بهدف معرفة العوامل الموثرة فی نزعة الشباب  الی الإدمان و تقدیم الحلول لتقلیل نزعتهم الی سوء استعمال المخدّرات، أکّد الباحثون علی تأثیر مجالسة  الأصدقاء المدمنین و الذین یکسرون و یخرقون  القوانین کثیرا، من خلال الإهتمام التام بدور أعضاء العائلة و الأقرباء فی نزعة الشباب إلی الإدمان. 
یتبع الکسل الإجتماعی، الصدمات و الأضرار و الخسارات المتعددة و التبعات و المضاعفات السلبیة للشخص و المجتمع  فی المدی القصیر و الطویل. قد أستعمل الکسل بمعنی راحة الجسم و البطالة و الإهمال و الضعف. 
هذا البحث یهدف الی  التحلیل الإجتماعی  للعوامل فی داخل و خارج المجتمع 
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المجتمع علی الکسل الإجتماعی للطلاب( الدراسة : طلاب جامعة مازندران). قد تحقق منهج البحث  من نوع المسح و و أداة  تقییم الإستبیان أو الإستمارة.  
یعتبر کلّ طلاب جامعة مازندران  کالمجتمع الإحصائی لهذا البحث، و قدّر حجم النموذج اللازم لهذا البحث زهاء 390 شخص، و قد استخدم منهج و طریقة أخذ العیّنة الطابقیة بالصدفة متناسبا مع الحجم. 
بعد جمع المعلومات ، تمت دراسة افتراضات  و فروض البحث والدراسة فی مستویین: التوصیفی و الإستنباطی  ببرنامج 
 و Spss  
Amos 
  فی هذا البحث، نظریة  الإنتخاب و الإختیار العقلی لکلمن، النطاق النظری.
دلّت نتائج البحث علی أنّ الکسل الجامعی یرتبط  مع متغیرات عدم الإنتظام و  الإنسجام فی مستوی النظام و أبعاده (داخل و خارج الجامعة ) ارتباطا کثیرا ، و یشتمل علی متغیرات عدم المراقبة و الإشراف فی الجامعة  و ضعف التخطیط فی الجامعة و التهرب التربوی و التدریبی المنهجی و ثقافة الکسل فی المجتمع  و انخفاض کلفات الکسل فی المجتمع) غیر متغیرات عدم الإمکانیات و المعدّات فی المجتمع و عدم المستقبل المهنی و الحرفی. أیضا تمّ تأیید الفرضیة الأولی علی أساس المعادلات الهیکلیة و البنیویة. نتیجة اختبار النموذج البنیوی و الهیکلی تدلّ علی أنّ المتغیرات فی الفوق بیّنت زهاء 40 % من تغییرات  الکسل الجامعی(الشخصی و الجماعی). 
علی حسب الإحصاء فی عام 2004 م، محافظة لورستان تحتلّ المرکز الثالث فی ایران بعد محافظات طهران و خراسان، بالنسبة الی عدد البنات و الفتیات الهاربات ، 
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هذا الأمر دفع  الباحثین علی أن یقوموا بدراسة العلل و الأسباب و العوامل  لهروب الفتیات و البنات فی محافظة لورستان. 
بروین کنجی من الباحثات المثالیات و النموذجیات للمحافظة و ایران، قامت بتقییم مئة شخص من البنات و الفتیات الهاربات فی ثلاثة متغیرات: السن و مکان الإقامة و الإسکان  و مستوی الدراسات، البنات و الفتیات التی القی القبض علیهن و أو رجعن  الی مراکز إعادة التأهیل ،  من خلال  بحث و دراسة تحت عنوان" دراسة العلل و الأسباب الإقتصادیة و الإجتماعیة و التربویة الموثرة فی هروب البنات و الفتیات اللورستانیة من البیت".
إنّها أشارت الی نتائج هذا البحث  خلال مفاوضة مع مراسل ایسنا و قالت: إنّ 66 % من البنات و الفتیات الهاربات للمحافظة البالغة 20- 15  من العمر و 62 % تحت الدبلوم ، و 77 % عاطلة ، و 37 % ذات مستوی اقتصادی- اجتماعی منخفض ، 38 % ذات سابقة و خلفیة  الإدانة و 61 % ذات الإرتباط و الإتصال بالأصدقاء الذین ینقضون و یخرقون القوانین، و 46 % ذات عائلة تخرق و تنقض القوانین و یکون والدا 22 % منهنّ حیّین  و کانا یعیشان معا. 
قالت: إنّ البنات و الفتیات الهاربات قد اعتبرت عدم اهتمام الوالدین و أعضاء العائلة و الظروف و الأوضاع الإقتصادیة السیّئة  و إدمان الوالدین کالأسباب و الأدلّة  لهروبهنّ. 
صرّحت بروین کنجی: بأنّ التحلیل الذی تمّ، دلّ علی أنّ 56 % من ناقضی و خارقی القوانین کانوا ذوی مستوی عال من الثقافة الفرعیة للجنح و الذنب ،و أیضا کان 94% منهم  متمتعین بمیزان و مستوی منخفض من الرضا الإجتماعی ، و 53 % منهم 
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متمتعین بمستوی عال من اضطراب الهویة، و 53 % منهم متمتعین بتفکّک و انهیار العلاقات الأسریة و العائلیة  فی حدّ کثیر وکان
 70 % منهم ، یرتبطون بالأشخاص الذین یخرقون و ینقضون القوانین. 
أیضا ثلاثة متغیرات: مستوی الدراسات و میزان و مستوی تفکک و انهیار العلاقات العائلیة و میزان و درجة السهولة للعائلات من خلال الهروب من البیت، ذات ارتباط  و صلة وثیقة  و أیضا  أثّر میزان تفکک و انهیار العلاقات العائلیة فی احتمال الهروب جدّا، کما أنّه یکون احتمال الهروب زهاء 62% و  و فی حد کثیر، یصل احتمال الهروب و الفرار الی 91%. 
الخوف، ردّ الفعل العاطفی و الحسی  و یظهر اذا تعرّض الأمن الجسمی و العاطفی و الشخصیة للإنسان  للخطر. یکون ردّ الفعل العاطفی هذا، طبیعیا تماما،  و یشاهد فی الطفل منذ بدایة الولادة. 
عادة یخاف الأطفال من بعض الظواهر و لایعرف سبب خوفهم  للأبوین. فلذلک  یسألون أنفسهم :" لماذا یخاف طفلی کذا؟ لم أخوّفه و لایوجد دلیل و سبب لخوفه و رعبه". 
خوف و رعب الرضّع 
  یخاق الرضّع من الصوت العالی و فقد التوازن أو مستوی الإتکاء و الإعتماد و یعرضون خوفهم  بالصراخ و البکاء و جمع الید و الرجل. یسمّی هذه المخاوف بالمخاوف الأولی  التی تزول و تدفع بمرور الزمان. 
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المخاوف المعتادة و الشائعة  للأطفال 
یشاهد الخوف من الأشخاص الأجنبیین فی أکثر الأطفال فی عمر و سنّ  و یمکن أن یستمرّ و یدوم الی 18 شهر من العمر ، لکن یتغیر نوع المخاوف مع ارتفاع سن و عمر الطفل.  یظهر الخوف من الظلام و الإنفراد و الخوف من الحیوانات فی الأطفال  بین 2 الی 5 عام من العمر . یشاهد الخوف من المدرسة فی بعض التلامیذ خاصّة مع بدء دورة المدرسة الإبتدائیة . 
خوف المراهقین
تظهر مخاوف موهومة و خیالیة فی بین المراهقین مثل: الخوف من الأشباح  و الأشیاء غیرالحقیقیة  و الأحداث غیرالمتوقعة مثل وقوع الفیضانات  و الزلزال  و غیرها ، فی دورة البلوغ و إثر التغییرات الجسمیة و العاطفیة و الحسیة. 
علل و اسباب الخوف / القسم – الثانی  
یقسّم خوف الأطفال الی أنواع علی حسب العلل و الأسباب المختلفة له، کما یلی: 
1- المخاوف المتعمدة: یمکن أن یکون سبب الخوف، متعمّدا،  یعنی أننا نخوّف الطفل من شیء، مثل تخویف الطفل الأشیاء الخطرة، مثل: الماء المغلی و الکهرباء و الوسائل و الأدوات الحادّة و غیرها. تعتبرهذه التصرفات و التعاملات من الطرق و الأسالیب التربویة السیّئة. 
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2- المخاوف بالصدفة ، یمکن أن یکون سبب الخوف، بالصدفة . یعنی  دون أنّک ترید، یقع طفلک تحت اوضاع و ظروف مخوفة  بالصدفة و یخاف ، مثل التجربة المرّة  لهجوم الکلب التی تؤدّی الی ظهور الخوف من الحیوانات. 
3.المخاوف الإکتسابیة و الموروثة، یمکن أن ینتقل الخوف من الأم الی الطفل  و یکتسب الطفل الخوف من أمّه. الأمّ التی تصرخ و ترتعش وترتجف و تتلعثم عند مواجهتها موقعا غیر مطلوب و تنقل خوفها  الی طفلها  بسهولة، مثل الخوف من الرعد و البرق و الصاعقة و الحشرات. مع الأسف، یمکن أن یبقی أثر هذا النوع من الخوف فی ذهن الطفل حتی أوقات و أزمان.
4. المخاوف العاطفیة و الحسیة: یمکن أن یکون الخوف بسبب الهیجانات العاطفیة و الضغوط الروحیة و النفسیة للطفل. فی البدایة، تظهر التوترات العصبیة و العاطفیة  بشکل القلق و فی النهایة  بشکل الخوف الدائم فی الطفل ، مثل: 
القلق الناشیء عن بعد و فراق الأبوین:  
تظهر هذه الحالة العاطفیة و الحسیة  بشکل الخوف من الظلام و الإنفراد و الوحدة. 
الإحساس بالذنب :   
حینا، یبعث و یشجّع بعض الوالدین علی الذنب و التقصیر عندما لایراعی طفلهما القواعد و القوانین الأخلاقیة أو الإجتماعیة. علی سبیل المثال: یفاجئان الطفل عند اللعب مع آلته. یهدّدانه بأنّه اذا کرّرهذا العمل، أصیب بغضب الله تعالی أو بتعبیر آخر، غضب الله تعالی علیه و ذهب الی الجحیم. 
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اذا لعب الطفل  مرحا و شریرا، أو کان لدیه عذر اشتراء شیء ، قالا له أنّهما یغادران البیت  أو یترکانه فی الشارع، أو یعتبرانه کسبب و مسبب موتهما. هذا النوع من التصرفات فی الطفل، یؤدّی الی الإحساس بالخوف. 
نضال و نزاع و جدال الأبوین:  
النضال و النزاع للوالدین و الجدال الدائم لهما،  یؤدّی الی أنّ الطفل یحسّ بعدم الأمان  و الخوف. 
الوالدان اللذان یستخدمان طریقة التخویف  فی تربیة طفلهما ، یعلمان أنّ هؤلاء الأطفال سیتعرّضون للإصابة بالإضطرابات النفسیة و الروحیة  و عدم الهویة  أکثر من الآخرین . 
" استبداد وغطرسة و أنانیة المراهقین نتیجة  التصرفات المتعارضة و المتضادة للوالدین  
عدم تنسیق و انسجام الوالدین فی طریقة التصرف مع المراهق: 
فی بعض العائلات، لیس الوالدین متّحدین و منسجمین فی تربیة  المراهقین لها. یعنی أنّ تصرف و سلوک  الأبوین  لایشابه  المراهق لهما. 
فی هذه العائلات، یذهب و یسیر المراهق الی طریقه و لایفکّر الأبوان فی مشکلاتهما. 
فی هذه الحالة، یعیش الوالدان و الأولاد و الأبناء  فی بیت واحد و الی جانبهم . فی هذه العائلات، بدل أن یتمتّع الوالدان بالوحدة ، یتسبّب المراهق عن الخلاف و الإختلاف. علی سبیل المثال: تقول الأم: لایقوم ولده بهذا العمل و یصرّ الأب علی أنّه یجب علی المراهق أن یقوم  بهذا العمل، 
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و یقوم المراهق بالعمل الذی یحبّه .تدورهذه المضامین یدا بید، لأن لایحسّ المراهق بالهدوء و یلتجیء بالأصدقاء غیرالمناسبین. إذا أقیم الإحترام المتبادل فی داخل العائلة  بین أعضاء العائلة، یحسّ المراهق بأقلّ  الخطرات و فی النهایة،  تقلّل  التصرفات الخطرة له بأقلّ القدر و المیزان الممکن. 
کیف تکون نظرتکم الی الأبوین؟ 
 یجب لنا أن نقدّم تعریفا صحیح  بالنسبة الی ما نرتبط به  و نعیش معه، لأن یصبح ارتباطنا  بتلک الظواهر أسهل. 
علی سبیل المثال: ما هو تعریف  السیدة عن الأمومة أو کونها أمّا. الأمومة کمظهر و تجلّی شأن و منصب ربوبیة الله تعالی. قد أعطی الله تعالی الیه بعض خصائله، و هو أنّک تعال و قم بتربیة  عبدا و کن ربّا ، فی تلک الأقدار و الأحجام التی تکون أنت. اهتم بأحد عبادی، إنّی أعطیتک هذه المهمّة.
أو علی سبیل المثال: ما هو تعریف السید عن  الأبوّة أو کونه أبا؟ یکون الأب، رزاقا، فعلی هذا، یشبه هذا الإسم العظیم للرب. 
هذه التصورات و المعتقدات هامّة و حاسمة جدّا.حینا لایرید أن تطرح وصایاه لأن یراقب الشخص، تصرّفه و سلوکه و یسیطر(یتحکم) علیه، اذا کان التصور و الإعتقاد صحیحا، کان التصرف و السلوک صحیحا أیضا. 
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لایمکن لنا أن نصل إلی التصور و الإعتقاد الصحیح بهذه السهولة و البساطة، أهمّ المانع له، أنانیة و غطرسة  الإنسان. 
إذا کانت سیدة أنانیة و متغطرسة، لم تدرک الزوجة و لم تتصوّر دور الزوجة تصورا صحیحا . 
إذا کان سیّد أنانیا و متغطرسا ، لم یدرک الزوج و دور الزوج. 
 اذا غرق شخص  فی نفسه و مصالحه و منافعه و أحبابه و ملذّاته،  لم یستطع أن یدرک الآخرین ادراکا صحیحا . 
الإحساس بذنب الأطفال إزاء طلاق الوالدین  
یفکّر أغلب الأطفال فی أنّهم یکونون مسؤولین عن طلاق الوالدین و یجب علی الوالدین أن یتوقّعا  هذا الإنعکاس من قبل  الأطفال  و یحاولا أن یبعدا هذه المعتقدات من ذهنه. 
یجب علیهما أن یشرحا للطفل مسألة الإحساس بالذنب،  و یتسببا عن  یثق الطفل بأنهما لیسا مسؤولین عن اتخاذ القرار للأشخاص کبار السن، یتّخذ القرار بالإنفصال و الفراق من قبل الأشخاص کبار السن و یکون خارجا عن تحکّم و سیطرة الأطفال. 
أکثر أطفال الطلاق، یعتبرون أنفسهم مسؤولین عن طلاق و فراق الوالدین، و اذا سئل عنهم أنّه أیّ عمل و فعل قاموا به و أنّهم یفکّرون فی أنّهم قد تسبّبوا عن فراق و طلاق الأبوین لهم، یقول الأغلب" أنّنی لم أکن طفلا جیّدا" ، " انفصلت الأم عن الأب ، لأنّنی لم أهتم بأبی أو والدی "، " لأنّنی  لم أزل أجادل و أنازع أخی". 















علامة الإحساس بالذنب  بعد طلاق الوالدین  فی تصرف و سلوک الأطفال أنّهم یقولون علی سبیل المثال: "أیتها الأم، تعالی ، لا أقوم بإیذائک " . أو یقولون: " ایها الأب، تعال، أعدک أن لا أقوم بإیذائک". 
یبقی هذا الإحساس بالذنب فی الأطفال حتی أعوام، و هذا الإحساس بالخجل الدائم و المستمر، یزیل الثقة بالنفس و عزة النفس للطفل و یجب أن یکشف دلیل و سبب هذا الإحساس بالذنب فی الأطفال و أیضا یجب علی الوالدین أن یشرحا و یوضّحا للطفل لأن یزول هذا الإحساس السیّیء و غیرالصحیح و الإحساس بالمسؤولیة الکاذبة. 

المکافآت الإجتماعیة  
المکافآت الإجتماعیة مؤثّرة جدّا فی تقویة التصرف المطلوب عن الأطفال و الأشخاص کبار السن. 
المکافآت الإجتماعیة تشتمل علی: 
* التبسّم 
* المعانقة(التعانق) 
*التحفّی و الملاطفة 
 * التقبیل 
*الإعجاب و الإشادة و التنویه 
* الإتصال بالعین 
* و الإهتمام 
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المعانقة ( التعانق ) أو حدیث طیّب، أعمال سهلة. هذا الأمر جیّد جدّا، لأنّ أطفالنا یحتاجون إلی المکافآت الإجتماعیة الکثیرة  لتقویة تصرفاتهم المناسبة.
تعتبر المعانقة (التعانق) کمکافأة اجتماعیة قویّة للإطفال و أیضا للوالدین.
خمس خصائص لتربیة الولد فی الوالدین ذات الأولاد الشجعان و المتمتّعین بالثقة بالنفس :     
1. التشجیع علی العملیة، لا التشجیع إلزاما. النتیجة: لهؤلاء الوالدین نظرة طویلة المدی  ونظرة عملیة  الی التعلّم و التقدم و الترقی و التحدیات و نموّ طفلهما. إنّهما واعیان بالنسبة الی أنّه یجب أن یصبرا و یجب علیهما أن یقوما بحلّ المسألة بالتدبیر و الدرایة. 
2. یجعل هذان الوالدان فرصة المشارکة و الإنخراط فی المسؤولیات و نموّ المهارات ممکنة و سهلة  بطریقة مشجّعة و مفعمة بالأمل و بطریقة إیجابیة لأولادهما.
3. لایثیران التنافس :ینظر التنافس الی النتیجة و یعطی القیمة الی النتیجة و یهتمّ بها فقط و یؤدّی الی الیأس( ایضا ، علی أساس الشواهد و الأدلّة البحثیة،یؤدّی التنافس الی النزعة الی النرجسیة و لفت الإنتباه و الإهتمام). 
4.  یستخدمان  لغة المشاهدة، استخدمت ألوانا جمیلة فی الرسم ، لماذا اخترت هذه الألوان؟ کیف 
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تمکّنت من أن تقوم بحلّ المسألة؟ فی الضیافة، سلّمت و حیّیت الآخرین بشکل جیّد. 
5. فی هذه العملیة، لایزالون یحفظون الشجاعة غیرالتامة فی أنفسهم و أولادهم. 

قسم من الکتاب 
کتب کارل یونج، الطبیب النفسی السویسری کذا: " أکبر  الحمل الذی یجب علی الطفل تحمّله، الحیاة التی لم یعش فیها الوالدان . کان مقصوده أنّ أیّ موضع و مکان و بأیّ وجه کان قد تعثّر الوالدان  فی مجال نموّهما فی الحیاة،  یبدّل الی عامل داخلی و باطنیّ  لنا، و نحن نتعثّر فی نفس الموضع و المکان. نحن نتصارع  مع المسائل و القضایاء التی لم تحل للوالدین لنا فی أکثر الأحیان. حینا یمکن أن نکرّر نماذج الأسلاف و الأجداد  لنا. 
أو لعلّنا نثیر الشغب و نتمرّد و نسعی أن نقوم  بعمل ضدهم . الضدّیة مع تأثیرالوالدین، القدر المحدِّد الّذی یتمّ به السلم و المصالحة  . 
علی سبیل المثال:  الأب الذی یحب کرة القدم ، یتبع أحلامه - لو کانت بضرر نموّ أولاده- عن طریقه. أو الأمّ التی  تنقل نقوص حیاتها  الی بناتها، هذه نماذج و أمثلة بسیطة للحیاة التی لم یتم العیش فیها ، التی قد نقلت الی الجیل القادم تلقائیا. 
عندما نخدم الطموحات أو المخططات أو قیود الوالدین لنا بغیر وعی ، فی الواقع، نکون أسری الماضی. 
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عش فی الحیاة التی لم تعش فیها"  
رابرت – الکس- جانسون 
النقطة الهامّة،أسیر الماضی و الهواجس و العُقَد له
لیست الروح الطیّب للأطفال، کلعبتکم 
حالیا، والدا المریض اللذین یضحّان بأولادهما للماضی، یعتبران کمجرمی هذا العصر. 
نموذج الدیکتاتوریة 
یعانی الطفل من قلق أساسی، من حالة عدم الهدوء و الأمان الشدید جدّا. لهذا الطفل والدان لاتسمح التعارضات النفسیة و الروحیة  لهما بأن  یقدّما الی الطفل، القبول الأساسی الذی  لازم و ضروریّ  لنموّ السلطة الذاتیة للطفل.  فی الأعوام الإبتدائیة  من الحیاة، حینما ینظر الطفل الی والدیه بعین القادر و العالم المطلق، إزاء عدم قبول والدیه، یستنتج بأنّه هناک شیء خطأ و غیر صحیح عنه. الطفل یفهم بأنّه یجب أن یصبح شخصا آخر لرفع و ازالة هذا التفنید و التکذیب و عدم القبول و الوصول الی القبول و التوافق و الحبّ الذی یحتاج الیه للنجاة و الخلاص.تنحرف  طاقته عن الإدراک الحقیقی له و عن المواهب الشخصیة له و إنّه یبنی صورة مثالیة من نفسه ، یجب أن ینجو و یبعد عن القلق الأساسی.یمکن أن تتخذ الصورة المثالیة أشکالامختلفة،  لکن تکون کلّ 
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هذه الأشکال للتعامل مع الشعور بالسوء و کونه غیر مناسب و غیر محبوب. 
فی الأعوام الأولی للصورة المثالیة و انحراف الطاقة عن تحقق المواهب و العبقریات الحقیقیة، لتلقدم و الترقی فروع واسعة فی نموّ الشخصیة. للشخص العزلة الشدیدة، لأنّه توجد فجوة  بینه و شخص آخر. تکثر مطالبه، العملیة التی یسمّاه "کارن – هورنای"  بإسم" استبداد الوجوب واللزوم و ما لابدّ منه ".انّه یوسّع نظام المفاخرة و المباهاة المتکاملة الذی یقول له  أیّ الأحاسیس و النزعات له یقبلها 
و أیّ الأحاسیس و النزعات له یجب علیه أن یفناها و یدمّره. الملخّص: یجب علیه أن یبنی نفسه وفقا للنموذج المصمّم سابقا ، ولایسمح لنفسه  الإزدهار و لایتلذذ بتجربة الکشف الهادیء عن المکونات و العناصر و الأجزاء الغنیّة و الجدیدة لنفسه. 
اذا صارت الصورة المثالیة، صعبة و بعیدة المنال، حصلت نتائج مأساویة : لایمکن للشخص أن یحصل علی الهدف فوق الإنسانی  لصورته المثالیّة فی الحیاة الحقیقیة ، فی النهایة، تصل الحقیقة و  انه یفهم  الاختلاف و الفرق بین ما یرید أن یکون و ما یکون فی الحقیقة. فی هذه النقطة ، یکره الشخص نفسه. یتجلّی هذا الکره و التنفرعن  نفسه بواسطة  الآلیات الوافرة للتدمیر الذاتی، . 
من خلال الأشکال و الصور اللطیفة  لتعذیبه ( مثل الوقت الذی یقف الشخص أمام المرآة ، 
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یقول صوت ضعیف فی أذنه : " ربّی، ما أقبحک") حتی هدم و تدمیر نفسه بوجه عامّ. 
علم النفس  للعلاقة و الصلة  بین الأب و البنت 
کان آباء لکثیر من النساء الناجحات فی فترة الطفولة و المراهقة ، الآباء الذین قاموا بتربیة  المواهب و العبقریات  و الأحاسیس المرتبطة بالجاذبیة  و المحبوبیة  فیهنّ.  فی الواقع، قد احترمهنّ آبائهنّ طوال فترة تکوین الشخصیّة  بشکل مستمرّ و متواصل ، و لم یعتبرن کالضعفاء بسبب کونهنّ نساء.. 
مما لاشک فیه أنّ اللواتی یقمن الصلة و العلاقة الفضلی مع آبائهنّ  فی سنّ  البلوغ،  یکنّ ناجحات فی شأن الدراسة  و الحصول علی الصدیق و یتمتّعِنّ بالصلة الزوجیة  الفضلی مع أزواجهنّ . 
بتعبیر، سیادة صحة النفس و الروح فی  العائلة،  تؤدّی الی تربیة بنات  یدرکن و یفهمن الأوضاع و الظروف الإجتماعیة و نطاقاتها  وفقا لقوانین و قواعد البیت، و یسلکن طریق النجاح دون أن یستسلمن للهیجانات العاطفیة و الحسیة. 
فعلی هذا، یلعب الأب  ذورا هامّا و موثّرا فی  تکوین  شخصیة إمرأة تعتبرها نفسها  و أشخاص حوله ، کشخص ناجح. 
أیتها الأمّهات التی تکنّ ذات الإبن، کنَّ علی حذر: 
 لیس فضل و أرجحیة الرجل علی حسب القوی الجسمیة له. 
أیضا لیس فضل و أرجحیة الرجل  علی أساس الأعمال التی یقوم بها  و  لاتستطیع أخته أن تقوم  بها . 
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أیتها الأمّهات التی تکنّ ذات الإبن، کنَّ علی حذر:
اذا کنّ ضحیّة  الجسم و الذراع  و القوة  للأبناء، الإمرأة الّتی تکون لها  تلک القوّة و الذراع ، تصبح منافسة  لا زمیلة. 
 إذا لم تعلّم الإبن الإنسانیّة، اذا  لم تعلّم الإبن المساواة ، 
اذا لم تعلّم الإبن، احترام الذات (النفس) و الشخص الآخر، افتخر الإبن بالحرب و ضرب الأخت و ثمّ زوجته.  
 
أیتها الأمّهات التی تکنّ ذات الإبن، کنَّ علی حذر:
الرجل أو الزوج الذی یترک  إمرأة فی ظلام نفق  المعدن، لأن تعاقَب ، لایعتبر القدرة و السلطة فی نفس  الأنوثة کالقیمة، و یعتبر الضعف فی نفس التبعیّة کالقیمة. 
أیتها الأمّهات التی تکنّ ذات الإبن، کنَّ علی حذر:
 علّمتنَّ الرجل أو الزوج، الرجولة ، لا الذکور . فَهّمنَ الرجل أو الزوج أنّه یعتبر مرافقة الإمرأة کالقیمة ، لا الخطر. 
أیتها الأمّهات التی تکنّ ذات الإبن، کنَّ علی حذر:
اذا لم یتعلّم ابنکنّ، هذه الأشیاء، فدلّ علی أنّکنّ  لم تَحتَرِمنَ أنفسکنّ فی الحیاة الشخصیة و لم تعطینَکنّ القیمة ، و لم تکنّ محترمات  و قد کنّ تابعات و برؤیة الزوج أو الرجل للبیت،  لم تکنّ کالزوجات و النساء و قد کنّ ضعیفات .

عشرون نقطة هامّة فی تربیة الولد أو الإبن الإیجابیة : 
1. قوموا بإدارة الهیجان و العواطف و الأحاسیس لکم،  کونوا هادئین و لاتصرخوا. 
2. تعاطفوا علی أولادکم ، لکن لاتترحّموا و لاتشفقوا علیهم. 
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3. استخدموا  الشرح والإیضاح البسیط  لعرض  الصحیح و الخطأ ، لکن لاتکرّروا. 
4. استخدموا العواقب و التبعات الطبیعیة و المنطقیة و العقلیة. 
5. أثِّروا  بالمثال و النموذج. 
6. قوموا بتبیین الأحاسیس و العواطف لکم ، و أدرکوا و افهموا أحاسیسهم أیضا. 
7. إسمحوا لهم بأن یسعوا و یسعوا  سعیا من جدید. 
8. قوموا بتعیین و تحدید الحدود و القیود و القوانین بمرافقة  ولدکم . 
9. قموموا بالمفاوضة  و یجب أن یکون التفاهم بینکم. 
10. بدل العقاب و العقوبة  و التهدید و التذمّر، قوموا بتعلیم المهارت اللازمة. 
11. اعرضوا طریقة القیام بالأعمال و شجّعوهم  للقیام بالأعمال. 
12. دعهم أن یتعلّموا بواسطة الأخطئة  التی یرتکبونها . 
13. حینا، استخدموا کلمات و إیماءات واحدة و إشارات منفردة للتذکیر. 
14. لاتقارنوا أبدا ، حتی فی ذهنکم، کل أنسان فریدة فی نوعه . 
15. استمعوا له باشتیاق و احترام واسعوا أن تقیموا صلة قویّة معه.
16. لاتخجلوا ، لاتخجلوا، لاتخجلوا. 
17. ذکّروا  له نقاط القوة له . 
18. ثقوا به و قوموا بمشارکته . 
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19. اجتنبوا عن  تربیة الولد أکثر فأکثر . 
20. کونوا علی حذر من الإحترام المتبادل . 
و فی النهایة، لاتُدخِلوا  الأطفال عن السیاسة التی لا تطّلع علیها اطلاعا بحثیا عملیّا ، فی غیر هذا،أنتم تکونون  کالوالدین للمریض و لیس شیء هامّا لکم إلّا أنفسکم و عُقَدِکم و هواجسِکُم  و أحاسیسکم و عواطفکم . 
یجب علی الأطفال أن یعیشوا فی کمال الهدوء
ملاطفة و معانقة الطفل و المراهق 
المخاطب: الوالدان، المعلّمون
الملاطفة و المعانقة أو بتعبیر آخر، الرؤیة و المشاهدة،  من أعمق الحاجات النفسیة و الروحیة  للإنسان التی یؤدّی فقدانها فی فترة الطفولة أو کبارالسن، إلی إضطرابات  نفسیة و روحیة عمیقة مثل:  اضطراب الشخصیة النرجسیة  و الإجتنابیة و و المضادة الإجتماعیة. 
یقول " اریک- برن"، عالم النفس البارز و الشهیر  و مؤسّس مدرسة " تحلیل العلاقات و الصلات المتبادلة" : اذا لم یقع الإنسان تحت الملاطفة و المعانقة ، تلاشی دماغه، و یکنّی بهذا: أهمیّة الملاطفة و المعانقة کغذاء الروح و النفس للدماغ.
المعانقة أو الملاطفة، ایجابیة أو سلبیة. الإبتسامة و جملات و عبارات عن المحبة و الحنان و العطوفة  و ...،  نماذج من الملاطفة و المعانقة  الإیجابیة وأیضا یکون  الوجم و تقطیب الجبین أو تکشیر الوجه و الجدال و الإنتقاد و الطعن و الإستهزاء و السخریّة، کنماذج من الملاطفات و المعانقات السلبیّة. 
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هذه الحاجة قویّة بالقدر و المیزان الذی یبذل الإنسان کلّ مساعیه  لأن یشاهده الآخرون و یؤیّدونه و یصدّقونه  و یحبّونه و ینوّهونه و یشیدونه و إذا  لم یحدث شیء هذا، لجأ إلی المعانقات و الملاطفات السلبیة  للحصول علی الرؤیة و المشاهدة بشکل مدهش و معجب ، بتعبیر، نحن نرضَی بأن نقع تحت الإنتقاد و النقد، و نحصل علی ردود الأفعال السلبیة ، و نُسألُ  و .... لأن نثبت  لأنفسنا أن یشاهدنا الأشخاص الآخرون، فلذلک نحن نکون أشخاصا مهمّین. من مظاهر ردّ الفعل النفسی هذا، فی الأطفال الّذین  یقومون بالتصرفات السلبیة دائما بسبب أنّ الوالدَین یشاهدانهم و مع الأسف، یجیب الوالدان علی  التصرّفات السلبیة للطفل بسرعة  و یتعلّم الطفل أن یلفت انتباه الوالدین  بسهولة من خلال استمرار هذه العملیّة  و أیضا  بإمکانه أن یؤمّن الحاجة إلی المعانقة و الملاطفة له. 
تکون المعانقات و الملاطفات کلامیة  و غیرکلامیة.  الکلمات التی تبعث المحبّة و الحب و العطوفة ، نماذج  من المعانقات و الملاطفات  الکلامیة  و أیضا تعتبر الکلمات الطاردة و الدافعة و الإهانات، کنوع من المعانقة و الملاطفة  الکلامیة السلبیة. علی سبیل المثال:  اهتمّوا بفرح و سرور المراهق فی صفّ الدرس عندما یهینه المعلّم بسبب التصرّف و السلوک السلبی. 
الصلة و الإرتباط  یعنی بها: تبادل المعلومات  و الأحاسیس و العواطف، بهذا التعریف، الصلة و الإرتباط نوع من التجارة ، فعلی هذا، تبادل المعانقة و الملاطفة، یصبح  ذا معنی فی نسیج الإتصال و الإرتباط.
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هناک  تبادل المعانقات و الملاطفات الإیجابیة فی الإرتباط  و العلاقة السلیمة، و یمکن التمتع بها لتقویة الإرتباط و الصلة .  المعانقة و الملاطفة کأداة  لإنهاء و إتمام " العمل  غیرالمکتمل و غیرالتام" . اذا آذینا و ازعجنا الأشخاص الآخرین، و تصرفنا معهم تصرفا سیّئا، حکمنا علیهم ..  و یمکن لنا أن نمهّد الطریق لإرضاءهم من خلال المعانقة و الملاطفة  و أیضا نساعدکم  لأن یعفوا عنّا. تعتبر المعانقات و الملاطفات الإیجابیة کتریاق للتصرفات المؤذیة  و العنیفة . 

--------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ربّی، أنت شاهد علی ما یحدث لی . 
أعطیتنی هذه المعرفة و هی أنّنی لا أتصوّر و لا أظنّ السهولات  بعد الصعوبات طوال فترة الحیاة الممیته و الفانیة لی فی العالم. أتصوّر أنّ العالم الممیت و الفانی، حادث و مغامرة صعبة و مرهقة و یجب علینا الإنسان الضعیف أن نتهیّأ للمرور و العبور من هذه الهاویة الرهیبة للحصول علی النعمة و الموهبة  الکبیر لک " الهدوء فی السکینة القلبیة" . 
 بعض الأحیان،  یظهر الیسر بعد العسر بشکل مقطعی و هو اختبار من جانب، و یختبرنا الله تعالی  لأن یوضح أنّه من هم مدّعیو الدین و الشریعة لله تعالی. "... و لما یعلم الله الذین جاهدوا..." و من جانب آخر، لطف و عنایة و رحمة الله تعالی علی أساس أنّنا لانقطع فی السیر و الحرکة فی سبیله....

 
الشهید علی صیّاد شیرازی    
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